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Optiflow

U of uw naaste krijgt ondersteuning van de ademhaling en extra zuurstof 

toegediend door middel van de optiflow. In deze folder willen wij u meer 

vertellen over de behandeling met optiflow.

Wat is optiflow?
Optiflow wordt vooral gebruikt ter vervanging van de zuurstofkapjes en ter 

voorkoming van verdere achteruitgang van de ademhaling.

Door middel van optiflow wordt de ademhaling ondersteund. Dit gebeurt 

door het geven van extra zuurstof en een luchtstroom via een neus bril. 

Hierdoor krijgt de patiënt extra ondersteuning bij de ademhaling.
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Waarom optiflow?
Zuurstof is onmisbaar om het lichaam normaal te laten functioneren. Bij 

ziekte kan de ademhaling verstoord raken waardoor er minder zuurstof 

wordt opgenomen in het bloed. De patiënt wordt hierdoor benauwd. Door 

middel van optiflow kan het zuurstof gehalte weer op peil worden gebracht 

en de patiënt minder benauwd worden.

Optiflow is een middel om te proberen te voorkomen dat de patiënt aan de 

beademing raakt maar dit is niet uitgesloten.

Tijdens een behandeling met optiflow kan de patiënt gewoon praten en 

eten en drinken mits dit is toegestaan. Van belang is dat de patiënt zoveel 

mogelijk rust krijgt om uitputting te voorkomen.

Vragen?
Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen, dan kunt u altijd terecht bij 

één van de verpleegkundigen.


