PATIENTEN

INFORMATIE

Orale Glucose
Tolerantie Test

Met deze folder wil het Maasstad Ziekenhuis u informeren over de Orale
Glucose Tolerantie Test (OGTT). Het is belangrijk dat u deze informatie
goed doorleest.

Doel van het onderzoek

Een Glucose Tolerantie Test is een laboratoriumonderzoek dat informatie
geeft over uw suikerstofwisseling. U hoeft voor deze test geen afspraak te
maken bij de balie bloedafname.

Voorbereiding
Voor dit onderzoek moet u nuchter zijn. Dit betekent dat u vanaf 00.00 uur
op de avond voor het onderzoek niet meer mag eten, drinken en

roken.
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Het bloedonderzoek

Het bloedonderzoek vindt plaats bij de afdeling Bloedafname. Tijdens het
hele onderzoek mag u niet eten, drinken en roken. U moet tijdens de test in
het ziekenhuis blijven en u mag zo min mogelijk bewegen (liefst zitten).

Uw bloedglucose wordt gemeten met een vingerprik. U krijgt een drankje
met daarin 75 gram glucose opgelost. Na het innemen van het drankje
mag u niets eten of drinken. 2 uur na het drinken van het drankje wordt uw
bloedglucose opnieuw gemeten met een vingerprik.

De uitslag
De uitslag van het onderzoek krijgt u van uw specialist, die u doorgestuurd
heeft voor dit onderzoek.

Vragen

Heeft u vragen, dan kunt u contact opnemen met de afdeling Bloedafname.
U kunt de afdeling Bloedafname van maandag t/m vrijdag van 07.15-16.45
uur bereiken via (010) 291 14 85.
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