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Bloedprikken
bij hoge waarde metanefrines

Uw metanefrines waarden in uw bloed zijn te hoog. Met deze folder wil 

het Maasstad Ziekenhuis u informeren over wat het betekent als u te hoge 

metanefrines waarden heeft. Het is belangrijk dat u deze informatie goed 

doorleest.

Oorzaak verhoogde metanefrines waarden
U kunt verhoogde metanefrines waarden hebben door stress, overbelasting 

en/of door bepaalde soorten eten en drinken (bijvoorbeeld cafeïne 

houdende dranken zoals koffie of energiedrank).

Aangepast dieet 
Om te zien of de waarden hoog blijven, vragen wij u om een dieet 

te volgen en opnieuw bloed te prikken. 
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U mag 2 dagen voor het bloedprikken geen noten en fruit eten ook 

mag u geen koffie of andere cafeïne houdende dranken (bijvoorbeeld 

energiedrank) drinken.

Bloedprikken
U komt 5 minuten voor de afgesproken tijd naar de afdeling Bloedafname. U 

vindt de afdeling Bloedafname in de centrale hal.

U meldt zich bij de balie. Hier legt de medewerker u uit dat u mag gaan 

liggen in een stoel in een speciale kamer. Na 20 minuten komt een 

medewerker bloed bij u prikken. U moet tijdens het bloedprikken blijven 

liggen. 

Na het bloedprikken mag u weer naar huis. 

Vragen
Als u vragen heeft, kunt u contact opnemen met de afdeling Bloedafname.  

U kunt de afdeling Bloedafname van maandag t/m vrijdag van 07.15-16.45 

uur bereiken via (010) 291 14 85.


