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Met deze folder wil het Maasstad Ziekenhuis u informeren over de video 

capsule endoscopie (VCE). Het is belangrijk dat u deze informatie goed 

doorleest.

Het onderzoek
Video capsule endoscopie (VCE) is een onderzoek waarbij we het 

slijmvlies van de dunne darm onderzoeken met video-opnames. De 

camera in de videocapsule maakt opnames van uw darm. De opnames 

worden na afloop beoordeeld door de arts.

Voorbereiding
Voor het onderzoek is het belangrijk dat uw darm goed schoon is. 

Ter voorbereiding volgt u een laxeerschema en moet u zich aan 

dieetvoorschriften houden. U ontvangt hiervoor een aparte folder.

Bij uw eigen apotheek haalt u het laxeermiddel Pleinvue® op. Let 

op! De voorbereiding wijkt af van hetgeen op de bijsluiter staat vermeld. 

Houdt u zich alstublieft aan de instructies in de folder en niet aan die van 

de apotheek/bijsluiter.

Het kan zijn dat u tijdelijk moet stoppen met sommige medicijnen. Uw 

arts bespreekt dit met u:

 − Als u ijzer (staal)tabletten gebruikt. U moet 14 dagen voor het 

onderzoek stoppen met het innemen van deze tabletten. Na het 

onderzoek kunt u de ijzertabletten weer innemen.

 − Als u diabetespatiënt bent overleg dan van tevoren met uw 

behandelend arts of diabetesverpleegkundige over het beleid. 



PATIËNTENINFORMATIE

3

 − Uw medicijnen kunt u tot 2 uur voor het onderzoek innemen met een 

klein slokje water. Het is beter om uw medicijnen, als het mogelijk is, 

pas na het onderzoek in te nemen. Overleg dit van tevoren met uw 

behandelend arts.

 − Bent u zwanger? Bespreek dit dan met uw arts.

Het onderzoek
U meldt zich op de afgesproken tijd op het Maag-, Darm, en 

Levercentrum (bouwdeel L, verdieping 1). De verpleegkundige neemt 

een aantal vragen met u door en u krijgt een cupje met Infacol® te 

drinken, dit gaat de schuimvorming in de maag en darm tegen.  

U krijgt een band met een aantal plakkers om uw buik. Deze band sluiten 

we aan op een datarecorder. Hierna neemt u de videocapsule in met een 

klein beetje water.

Via de slokdarm en de maag belandt de videocapsule in de dunne darm. 

Tijdens de reis door de dunne darm naar de dikke darm, een tocht van 7 

tot 8 uur, maakt de camera opnames. 

Het onderzoek duurt de hele dag. Na 7-8 uur wordt u losgekoppeld en 

worden de opnames overgezet. Wij adviseren u om een boek, tijdschrift, 

puzzelboek of iets dergelijks mee te nemen. Tijdens het onderzoek blijft 

u in het ziekenhuis en krijgt u instructies van de endoscopie-assistent/

verpleegkundige.

Om te voorkomen dat de capsule vertraging op loopt in de darm, is het 

belangrijk dat u veel beweegt. 

Als u last heeft van storingen aan de apparatuur en/of lichamelijke 

klachten kunt u deze melden aan de endoscopie-assistent/

verpleegkundige.
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Belangrijk
 − Tijdens het hele onderzoek mag u niet roken.

 − Omdat er plakkers op de buik komen is het belangrijk geen zalf op  

de buik te smeren.

 − Tijdens het hele onderzoek moet u water blijven drinken. U drinkt 

maximaal 1 beker water in 1 uur in kleine slokjes op. 

 − Na 4 uur mag u een kopje thee of koffie zonder melk drinken en na 6 

uur krijgt u een lichte lunch aangeboden. 

 − Wij raden u aan om ruimvallende tweedelige kleding te dragen 

(geen jurk). De recorder hangt namelijk om uw middel.  

Na het onderzoek
Na het onderzoek verwijderen we de band en de datarecorder en mag u 

weer alles eten en drinken.

Wij vragen u de komende dagen uw ontlasting te controleren op 

de aanwezigheid van de videocapsule. Zodra u de videocapsule 

heeft gevonden, moet u contact opnemen met het Maag-, Darm- en 

Levercentrum. Dit kan van maandag tot en met vrijdag van 08.00 - 17.00 

uur via (010) 291 17 77.

Complicaties
Bij iedere ingreep kunnen complicaties voorkomen. Gelukkig gebeurt 

het niet vaak, maar het is belangrijk dat u er van op de hoogte bent. De 

complicaties kunnen zijn:

 − Het vastlopen van videocapsule. Dit kan leiden tot misselijkheid, 

buikpijn en braken. In een enkel geval moeten we de videocapsule 

operatief verwijderen. Dit komt echter zeer zelden voor.

De uitslag
De uitslag van het onderzoek bespreekt uw arts met u bij de 

eerstvolgende afspraak.
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Vragen
Als u vragen heeft, kunt u contact opnemen met het Maag-, Darm- en 

Levercentrum. U kunt het Maag-, Darm- en Levercentrum van maandag 

tot en met vrijdag van 08.00 tot 17.00 uur bereiken via (010) 291 17 77.

Spoedgevallen
Van maandag tot en met vrijdag van 08.00 tot 17.00 uur kunt u contact 

opnemen met het Maag-, Darm- en Levercentrum via (010) 291 17 77. 

Buiten deze tijden kunt u contact opnemen met uw eigen huisarts of 

huisartsenpost.
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De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u 
deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

The information in this brochure is important for you. If you have any difficulties understanding Dutch, please 
read this brochure together with somebody who can translate or explain the information to you.

Bu broşürdeki bilgi sizin için önemlidir. Hollandaca dilde zorlanıyorsanız, bu broşürü size tercüme edecek ya da 
açıklayacak biriyle birlikte okuyun.

Informacje zawarte w tym folderze są ważne dla Państwa. Jeśli język niderlandzki sprawia Państwu trudność, 
postarajcie się przeczytać informacje zawarte w tym folderze z kimś, kto może Państwu je przetłumaczyć lub objaśnić.

Maasstad Ziekenhuis

Maasstadweg 21 

3079 DZ Rotterdam 

T: (010) 291 19 11 

I: www.maasstadziekenhuis.nl / www.maasenik.nl (kinderwebsite)

I: www.maasstadziekenhuis.nl/mijn (patiëntenportaal)
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