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Monitoring 
op afstand 
in het 
ziekenhuis
Temperatuur meting 
op vaste momenten



U bent opgenomen op een verpleegafdeling van het 

Maasstad Ziekenhuis. Op deze afdeling maken we 

gebruik van monitoring op afstand bij alle patiënten. 

Wat is monitoring op afstand?
Hierbij wordt op meerdere momenten van de dag uw 

ademhaling, zuurstofgehalte, hartslag, temperatuur 

en bloeddruk gemeten. Draadloze en draagbare 

apparatuur (sensoren) zorgt ervoor dat al die 

gegevens naar een computer worden gestuurd. De 

artsen en verpleegkundigen kunnen op die manier 

goed in de gaten houden hoe uw vitale waarden zich 

ontwikkelen. Natuurlijk komen ze regelmatig bij u 

kijken en gaan ze in gesprek met u, zodat zij zelf ook 

kunnen beoordelen hoe het met u gaat.

Bij de dagelijkse visite maken ze gebruik van 

de opgeslagen waardes in uw elektronisch 

patiëntendossier, om een goed beeld te krijgen van 

uw gezondheidssituatie.

Monitoring op afstand zorgt voor beter
inzicht in uw gezondheidssituatie 



Welke sensoren worden er bij u aangebracht?
 − Een polsband met een sensor voor het 

zuurstofgehalte om de vinger.

 − 3 plakkers met de draden op de borst voor 

hartslag en ademhaling.

 − Een bloeddrukband om de bovenarm.

De sensoren hebben accu’s die als het nodig is 

gewisseld worden door de verpleegkundige. 

Waar moet u op letten?
Voor een veilig en duurzaam gebruik vragen we uw 

aandacht voor de volgende punten:

 − Zorg dat de sensoren niet nat worden; de 

verpleegkundige helpt u bij het verwijderen voor 

het douchen.

 − Vraag toestemming voor het verlaten van de 

afdeling.

 − Houd uw arm stil en recht als de bloeddruk wordt 

gemeten.

 − Voordat u naar huis gaat worden de sensoren 

verwijderd; ze zijn buiten het ziekenhuis 

onbruikbaar.
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Uw mening telt
Heeft u vragen? Stel ze aan de arts of 

verpleegkundige. Monitoring op afstand is een 

nieuwe technologische ontwikkeling waarover wij 

graag uw mening horen. 
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De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de 

Nederlandse taal, zorg dan dat u deze folder samen met iemand leest die de 

informatie voor u vertaalt of uitlegt.

The information in this brochure is important for you. If you have any difficulties 

understanding Dutch, please read this brochure together with somebody who can 

translate or explain the information to you.

Bu broşürdeki bilgi sizin için önemlidir. Hollandaca dilde zorlanıyorsanız, bu broşürü 

size tercüme edecek ya da açıklayacak biriyle birlikte okuyun.

Informacje zawarte w tym folderze są ważne dla Państwa. Jeśli język niderlandzki 

sprawia Państwu trudność, postarajcie się przeczytać informacje zawarte w tym 

folderze z kimś, kto może Państwu je przetłumaczyć lub objaśnić.

Maasstad Ziekenhuis
Maasstadweg 21 
3079 DZ Rotterdam 

T: (010) 291 19 11 
I: www.maasstadziekenhuis.nl
I: www.maasenik.nl (kinderwebsite)
I: www.maasstadziekenhuis.nl/mijn (patiëntenportaal)
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