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U bent (poli)klinisch behandeld op de afdeling Chirurgie of 

Spoedeisende Hulp van het Maasstad Ziekenhuis Rotterdam. Binnen 

uw behandeltraject heeft u fysiotherapie nodig. In deze folder vindt 

u meer informatie over het Maasstad Netwerk Fysiotherapie & 

Traumachirurgie. U kunt ook voor meer informatie kijken op: www.

traumanetwerkmaasstad.nl.

Behandeling door een fysiotherapeut
De beschadigde weefsels in uw lichaam hebben na een chirurgische 

behandeling tijd nodig om te herstellen. Begeleiding van een 

fysiotherapeut is hierbij noodzakelijk. De fysiotherapeut helpt u zo snel 

mogelijk weer goed te functioneren in uw dagelijks leven. Hij of zij heeft 

kennis van de verschillende herstelstadia na een behandeling en houdt 

rekening met de belastbaarheid van het herstellende weefsel.

Het Maasstad Netwerk Fysiotherapie & Traumachirurgie
Het Maasstad Netwerk Fysiotherapie & Traumachirurgie is het 

samenwerkingsverband tussen de afdeling Chirurgie, afdeling 

Revalidatiegeneeskunde (beide Maasstad Ziekenhuis) en verschillende 

fysiotherapeuten in de regio. In 2010 is dit netwerk gestart om u de 

beste (na)zorg te garanderen ná uw behandeling in het ziekenhuis.

Voordelen
De fysiotherapeuten binnen dit netwerk hebben specifiek kennis over 

en ruime ervaring met de behandeling van (traumatische) letsels. Deze 

kennis houden zij op peil door het volgen van opleidingen.

Iedere maandag overlegt de fysiotherapeut met de traumachirurg over 

de voortgang van uw behandeling. Zo blijven beide zorgverleners op de 

hoogte van uw herstel en kan er bij eventuele complicaties snel overlegd 

worden.

http://www.traumanetwerkmaasstad.nl
http://www.traumanetwerkmaasstad.nl
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Afspraak maken met de fysiotherapeut
U ontvangt van de chirurg van het Maasstad Ziekenhuis een verwijzing 

voor behandeling door een fysiotherapeut. Uiteraard bent u vrij in uw 

keuze van fysiotherapeut. U kunt onderstaande stappen volgen als 

u behandeling door een fysiotherapeut van het Maasstad Netwerk 

Fysiotherapie & Traumachirurgie wenst:

1.	 Op de volgende pagina’s van deze folder vindt u de gegevens van 

de fysiotherapiepraktijken welke zijn aangesloten bij ons netwerk.

2.	 U neemt contact op met de praktijk waar uw voorkeur naar uitgaat.

3.	 U meldt dat u verwezen bent voor het “Maasstad Netwerk 
Fysiotherapie en Traumachirurgie” door de afdeling Chirurgie van 

het Maasstad Ziekenhuis.

4.	 U maakt een afspraak of u wordt teruggebeld voor een afspraak.

Namens het personeel van de afdeling Chirurgie wensen wij u een 

voorspoedig herstel.

Contactgegevens Maasstad Ziekenhuis en Fysiotherapiepraktijken
Maasstad Ziekenhuis

Maasstadweg 21

3079 DZ Rotterdam

www.maasstadziekenhuis.nl

T: (010) 291 22 45 (Chirurgie)

T: (010) 291 36 25 (Revalidatiegeneeskunde)

Vervoer: U kunt op eigen gelegenheid naar de fysiotherapiepraktijk 

komen. Als dit niet kan, kan de fysiotherapeut u tijdelijk aan huis 

bezoeken. Ook kunt u met een ziekentaxi/zorgvervoer reizen. Uw 

zorgverzekeraar kan u daar over informeren.

http://www.maasstadziekenhuis.nl


4

Regio Barendrecht
1. �Praktijk voor Fysiotherapie M.M. van Vilsteren  

Manning 5b, 2995 AE Heerjansdam 

T: (078) 677 26 92

2. �Praktijk voor Fysiotherapie M.M. van Vilsteren 

Spinetstraat 23, 2992 NJ Barendrecht  

T: (0180) 61 16 96  

W: www.fysiovanvilsteren.nl 

E: info@fysiovanvilsteren.nl

Regio Heinenoord, Mijnsheerenland, Numansdorp,
3. �Fysiotherapie en Medische Training Venema & van der Ree 

Vlielanderstraat 41, 3281 XS Numansdorp 

T: (0186) 65 43 19 

W: www.fysiovenema-vanderree.nl 

E: info@mvdr.nl

4. �Paramedisch Centrum Hoeksche Waard Locatie Klaaswaal 

Industrieweg 7b, 3286 BW Klaaswaal 

T: (0186) 57 11 47 

W: www.pmc-hoekscheewaard.nl 

E: info@pmc-hoekschewaard.nl

5. �Paramedisch Centrum Hoeksche Waard Locatie Puttershoek 

Maerten Bollesteeg 35, 3297 SL Putterschoek 

T: (078) 676 34 45 

W: www.pmc-hoekscheewaard.nl 

E: info@pmc-hoekschewaard.nl

http://www.fysiovanvilsteren.nl
mailto:info@fysiovanvilsteren.nl
http://www.fysiovenema-vanderree.nl
http://www.pmc-hoekscheewaard.nl
mailto:info@pmc-hoekschewaard.nl
http://www.pmc-hoekscheewaard.nl
mailto:info@pmc-hoekschewaard.nl
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Regio Hoogvliet, Spijkenisse, Piershil
6. �Paramedisch Centrum Hoogvliet 

Marthalaan 16, 3194 EH Hoogvliet 

T: (010) 263 23 20 

W: www.pmch.nl/maasstad 

E:j.dingemans@pmch.nl  / m.wolff@pmch.nl

7. �Made 2 Move Fysiotherapie Spijkenisse 

Ruwaard van Puttenweg 500, route 47, 3201 GZ Spijkenisse 

T: (0181) 65 89 75 

W: www.fysiotherapiemade2move.nl 

E: info@fysiotherapiemade2move.nl

Regio Poortugaal, Rhoon Portland/Carnisselande
8. �Fysio- en Manueeltherapie van Meijbeek 

Landheer 40, 3171 DD Poortugaal 

T: (010) 201 66 06 of (06) 40 86 98 03 

W: www.vanmeijbeek.nl 

E: info@vanmeijbeek.nl

9. �Fysiotherapiepraktijk Portland (Rhoon) 

Hof van Portland 41, 3162 WK Rhoon 

T: (010) 480 08 30 

W: www.fysiotherapiemijnsherenlaan.nl 

E: portland@planet.nl

Regio Ridderkerk en IJsselmonde
10. �Bakker en Bouter Fysiotherapie b.v. 

Zeemanstraat 2, 2984 ER Ridderkerk 

T: (0180) 42 16 54 

W: www.bakkerbouterfysio.nl 

E: info@bakkerbouterfysio.nl of j.bakker@bakkerbouterfysio.nl

http://www.pmch.nl/maasstad
mailto:j.dingemans@pmch.nl
mailto:m.wolff@pmch.nl
http://www.fysiotherapiemade2move.nl
mailto:info@fysiotherapiemade2move.nl
http://www.vanmeijbeek.nl
mailto:info@vanmeijbeek.nl
http://www.fysiotherapiemijnsherenlaan.nl
mailto:portland@planet.nl
http://www.bakkerbouterfysio.nl
mailto:info@bakkerbouterfysio.nl
mailto:j.bakker@bakkerbouterfysio.nl
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Regio Rotterdam
11. �Fysiotherapiepraktijk Mijnsherenlaan 

Mijnsherenlaan 71a, 3081 GE Rotterdam 

T: (010) 486 51 80 

W: www.fysiotherapiemijnsherenlaan.nl 

E: mijnsherenlaan@planet.nl

12. �Fysiotherapie Roerdomplaan 

Roerdomplaan 10, 3084 NM Rotterdam 

T: (010) 210 23 69 

W: www.fysioroerdomp.nl 

E: ronaalberse@fysioroerdomp.nl

http://www.fysiotherapiemijnsherenlaan.nl
mailto:mijnsherenlaan@planet.nl
http://www.fysioroerdomp.nl
mailto:ronaalberse@fysioroerdomp.nl
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De informatie in deze folder is belangrijk voor u. Als u moeite heeft met de Nederlandse taal, zorg dan dat u 
deze folder samen met iemand leest die de informatie voor u vertaalt of uitlegt.

The information in this brochure is important for you. If you have any difficulties understanding Dutch, please 
read this brochure together with somebody who can translate or explain the information to you.

Bu broşürdeki bilgi sizin için önemlidir. Hollandaca dilde zorlanıyorsanız, bu broşürü size tercüme edecek ya da 
açıklayacak biriyle birlikte okuyun.

Informacje zawarte w tym folderze są ważne dla Państwa. Jeśli język niderlandzki sprawia Państwu trudność, 
postarajcie się przeczytać informacje zawarte w tym folderze z kimś, kto może Państwu je przetłumaczyć lub objaśnić.

Maasstad Ziekenhuis

Maasstadweg 21 

3079 DZ Rotterdam 

T: (010) 291 19 11 

I: www.maasstadziekenhuis.nl / www.maasenik.nl (kinderwebsite)

I: www.maasstadziekenhuis.nl/mijn (patiëntenportaal)
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